INFORMATIONS GENERALES 16%™ JOURNEE SUISSE ROMANDE

Lieu D'ANALYSE TRANSACTIONNELLE
CHUV - Rue du Bugnon 44 - 1011 Lausanne
Tél. 021/ 314 60 60

Comment sty rendre ? Le corps dans la relation
Transports publics

Depuis la gare CFF : prendre le M2 jusqu'a la station Policlinique Médicale ou CHUV

Voiture

Sortie autoroute Lausanne Nord. Le parking le plus favorable est le parking de
Vennes P+R (Sortie Moudon - Epalinges) puis ftransport en M2 jusqu'd la station
Policlinique Médicale ou CHUV

Prix de la journée

Membres ASAT-SR/ ARIATE : Frs 120.00 repas de midi inclus
Etudiants Frs 100.00 repas de midi inclus
Non membres : Frs 140.00 repas de midi inclus

Votre inscription avant le 15 octobre 2010
La réservation au moyen du bulletin joint est nécessaire car le nombre de places
est limité.
Le paiement de I'inscription pour la journée se fera par bulletin de versement.

Renseignements et envoi du bulletin d'inscription

Fabienne Bride - Ch. de la Girarde 69 - 1066 Epalinges
021/ 784 06 19 - 079 541 36 31 SAMEDI 6 NOVEMBRE 2010

9h30 a 17h00
Auditoire E. Jéquier -Doges
Centre Hospitalier Universitaire vaudois (CHUV)
Lausanne

\SSAT SR

ASAT-SR
Association Suisse d'Analyse Transactionnelle - Suisse romande Assodation sulsse
d’Analyse Transactionnelle
Case postale 91, 1001 Lausanne Suisse Romande

www.asat-sr.ch



Les intervenantes

Programme

Brigitte Evrard

N

Psychologue et psychothérapeute a Bruxelles, formatrice et superviseur
certifiée en AT (TSTA-P), elle est également enseignante certifiée en PNL.
Elle possede également une bonne base en analyse systémique et pratique
réguliérement aikido.

Revenant au concept de « protocole » évoqué tres briévement par Berne,
puis développé par W. Cornell, je développerai ma compréhension du lien
entre le vécu corporel et relationnel du bébé dans la dyade avec sa mere et
les origines de notre capacité d'empathie. Je décrirai ce développement en le
reliant aux concepts de symbioses saines de premier et second ordre. Je me
baserai également sur les écrits de différents auteurs tels que J. Bowlby, D.
Stern, H. Searles, ainsi que sur des recherches récentes portant sur le
fonctionnement des neurones miroirs.

Malina Hampu

Apres des études en linguistique et « Women's studies », je me forme en tant
que responsable en Ressources Humaines en Suisse ol je m’enracine. Je
rencontre I'AT et le Tango Argentin simultanément en juin 2007. Les
synergies que j'y trouve me passionnent. J'écoute, je m’accorde, je partage, et
fais ma part de création dans les deux domaines, avec le corps, le coeur et la
téte. 'aspire a partager et a construire des ponts.

Sidonia Jeantet

Apres une formation d'éducatrice spécialisée, je me suis tournée vers une
formation, a Paris, de psychothérapeute dans une vision holistique de 1'étre,
fondée sur 1'approche corporelle des névroses (modeéle reichien, gestalt) et
ouverture sur la dimension transcendantale de l'étre par la pensée
junguienne (inconscient collectif, mythes..). Cela fait maintenant 23 ans que
je pratique ma profession.

Isabelle Dettwiler Lorétan

Facilitatrice et formatrice de Biodanza, je suis directrice de 1'école de
Biodanza Rolando Toro de Montréal.

La Biodanza est parfois présentée comme la poétique de la rencontre
humaine. La rencontre entre des personnes, est constituée de différents
moments dont il nous appartient de prendre soin. L'empathie demande ce
méme soin envers soi et l'autre. Nous sommes né avec cette capacité
extraordinaire de sourire a une présence souriante, de manifester envers
l'autre et de nous sentir compris dans un regard. Dans cet atelier de
Biodanza, nous irons a la rencontre les uns des autres par des exercices
seuls, a deux ou en groupe pour redécouvrir la sensation émouvante d'étre
vivant parmi nos semblables.

Dés 09:30
10:00a12:00

12:00
14:00 a 16:00

16:15 a 16:55
16:552317:00

Accueil - Café

« Le corps, berceau de notre capacité d’empathie »
Brigitte Evrard, TSTA -P

Repas

4 ateliers en parallele

1. Brigitte Evrard, TSTA-P

Atelier expérientiel : « Exploration de quelques aspects
relationnels a partir du mouvement et du non verbal »

2. Malina Hampu, en formation Champ Conseil

Atelier expérientiel : « AT et Tango Argentin : construisons
des ponts »

3. Sidonia Jeantet

Atelier expérientiel : « Du corps physique au corps
symbolique »

4. Isabelle Dettwiler Loretan

Atelier expérientiel : « Biodanza : Se laisser saisir par ce qui
danse en nous »

Pause
Retour des ateliers - Questions-réponses aux animateurs

Conclusion

Inscription avant le 15 octobre

Bulletin d’inscription ci-joint.
D’autres bulletins sont disponibles aupres de :

Fabienne Bride, Chemin de la Girarde, 59 - 1066 Epalinges

Tél.021/ 784 06 19,- 079/ 541 36 31
fbride@sunrise.ch

Vous pouvez également vous inscrire en ligne :
www.asat-sr.ch






